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LOI CAM DOAN

T6i cam doan day la cong trinh nghién cttu cuia riéng t6i, dugc thuc hién
mot cach nghiém tdc, trung thuc, dang quy trinh va dam bao tinh khoa hoc.

Cac sb lieu va két qua trong luan &n khong trung lip véi bat ky cong
trinh nghién ctru cua tac gia nao khac trong, ngoai nudc va chua dugc cong

bd, hoic sir dung & bat ky dau.

Tac gia luan vin

Vit Herong Diu



LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap va hoan thanh luan vin tét nghiép Thac si Y hoc
du phong, t6i dd nhan dwoc sy gitp d5, hd tro tan tinh tir cac thay co truong
Pai hoc Y duoc Thai Nguyén, dia phuong trién khai nghién ctu, gia dinh va
ban be.

Loi dau tién, toi xin bay to 1ong biét on sau sic ti TS. Hac Van Vinh,
nguoi théy da tan tinh huéng dan, chi bao, danh nhiéu thoi gian trao doi va
dinh huéng cho tdi trong suét qua trinh thuc hién dé tai.

To6i cling xin trdn trong cam on Ban Gidm hi¢u, Phong Pao tao Sau Dai
hoc va céc thay cb gido cac bo mén Y té cong cong cua truong Pai hoc Y
duoc Thai Nguyén da tao diéu kién thuan lgi cho tdi hoan thanh muc tiéu hoc
tap, nghién cuu tai trorong.

T6i xin chan thanh cam on TS. Nguyén Hong Phuong di giup d& va tao
diéu kién cho téi trong qua trinh nghién ctu, thuc dia, thu thap va xu Iy sd
liu nghién ctiu cua dé tai nay.

Cubi cuing, t6i vO cuing biét on gia dinh, ban bé, dong nghiép da quan tim
dong vién, chia sé va giup do tbi trong qua trinh hoc tap va hoan thanh
luan van.

Thai Nguyén, thang 11 nam 2017

VU HUONG DIU



DANH MUC CHU VIET TAT

ABS : An bd sung

BMHT : BU me hoan toan

CSSK : Cham soc suc khoe

NCBSM : Nudi con bing sita me

SDD : Suy dinh dudng

TCYTTG : To chic Y té thé gioi.

TPHV : Trinh d6 hoc van

TTDD : Tinh trang dinh dudng

WHO - To chuc Y té thé gisi (World Health Oganization)

UNICEF : Quy nhi dong lién hiép quéc
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PAT VAN PE

Cham soéc dinh dudng cho tré so sinh dang 1a mot van dé dang nhan
duoc quan tdm cua nhiéu quéc gia trén thé gisi, dac biét 1a cac nudc nghéo,
dang phat trién. Trong nhitng nim qua, ti 1& tir vong tré em néi chung da giam
manh nhung ti & tr vong so sinh van khéng giam dang ké. Ugc tinh hang
nam trén thé gigi co khoang 4 triéu tré so sinh tir vong [20].

BU me | c&ch tét nhat va an toan nhat dé nudi dudng tré so sinh va tré
nho. Sita me 14 thuc pham tt nhat cho tré nho dic biét trong 6 thang dau, bao
vé hé mién dich cho tré, cung cap cho tré nho mot su khoi dau tot nhat trong
cudc sdng [17], [74]. T6 chuc Y té thé giéi (WHO) va Quy Nhi dong Lién
hop qudc (UNICEF) da khuyén cdo nudi con hoan toan bang sita me it nhat
trong 6 thang dau. DU nhiéu ngudi y thie duoc tim quan trong cia sira me
nhung ty 1& nudi con bang sita me (NCBSM) hoan toan trong 6 thang dau hién
nay kha thap & nhiéu quéc gia trong d6 c6 Viét Nam. Mot sé két qua nghién
ctru cho thay ti 18 nudi con bang sita me trén toan thé gigi khong quéa 35%. Tai
Viét Nam, ty 1€ nay dugc udce tinh 1a 19.6% theo bao cao nam 2011 cua Vién
Dinh dudng [3], [37], [38] . Mot trong nhitng rao can quan trong chinh la anh
huong cua nhitng chuan muc x& hoi nhu: cho tré dn dim sém, udng thém céc
loai dung dich khac ngoai stra me nhu stra bot, nude, nudc trai cay [1].
NCBSM hoan toan khéng don gian la hanh vi siic khoe ma con chiu nhiéu tac
dong cua van héa, xa hoi.

UNICEF uéc tinh hang nam cho tré bu sttra me hoan toan trong 6 thang
dau sau sinh c6 thé phong tranh duogc tir vong cho 1,3 triéu tré em dudi nim
tudi. Cac hoat dong thuc day nudi con bang sita me da duoc bit dau ¢ Viét
Nam tir dau nhimg nam 80 cua thé ky trudc va da dat dugc mot sé két qua
tich cuc, cho dén nay van con nhiéu thach thac can vuot qua dé viéc nudi con

bang sita me tro thanh mot thyc hanh nhuw mong mudn & Viét Nam [26]. Céc



chinh s&ch vé nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau va viéc cho
con bl ngay trong gio dau tién sau sinh ciing dd dwoc thdng qua va tuyén
truyén van dong, tuy nhién nhitng nghién ctu gan day cho thay chi c6 19,6%
tré so sinh duoc nudi hoan toan bang sira me trong 6 thang dau va chi c6 mot
phan tu cac em duoc bl me ngay trong gio dau sau sinh [3]. Nudi con bang
binh (bang cac san pham thay thé sira me) van 1a mot thuc hanh rat phé bién
va c¢6 xu hudng ngay cang ting. Cho tré an, ubng qué Sém ngay trong 6 thang dau
van la mot thach thiac 16n ddi véi cong tac cham soc stc khoe cho tré so sinh va tré
nho [43],[1].

Thai Nguyén 1a mot tinh mién ndi phia Bic, doi séng caa nguoi dan
van con nhiéu kho khan. Thuc trang nudi con bang sita me ¢ day ra sao? Yéu
t6 ndo anh hudng dén viéc cho nudi con bang sira me? Dé ¢d cau tra loi va cai
nhin toan dién hon vé van dé trén, 1a co s& cho xay dung ké hoach va xay
dung céc giai phap tang cudng cong tac nudi con bang sita me tai tinh Thai
Nguyén, ching toi quyét dinh tién hanh nghién ctu dé tai: “Thuc trang nuoi
con bing sira me trong 6 thang dau cia cac ba me ¢é con dudéi 24 thang
tudi va mot so yéu toé lien quan tai 20 x& thudc tinh Thai Nguyén”.

V&1 2 muc tiéu sau:

1. M0 ta thuc trang nudi con bang sita me trong 6 thang dau cia cac ba
Me ¢6 con duwdi 24 thang tudi tai 20 xa thugc tinh Thai Nguyén nam 2016

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén viéc nubi con bang siza me trong

6 thang ddu ciia cac ba me ¢é con duwdi 24 thang tudi tai dia ban nghién citu.



